﻿LECŢIA NR 6 EDUCAŢIA FIZICĂ, COMPONENTĂ A DOMENIULUI DE CERCETARE AL TEORIEI EDUCAŢIEI FÎZICE ŞI SPORTULUI Obiectivele educaţiei fizice Scopul şi finalităţile educaţiei fizice Activităţile educaţionale, proiectate şi programate, implică în primul rând formularea fînalităţilor şi apoi alegerea strategiilor care să ducă la atingerea acestora Nota definitorie a obiectivelor constă în aceea că anticipează rezultatul educafiei în termenii comportamentului, prescriind cum va trebui să răspundâ subiectul după parcurgerea unei anumite secvenţe sau etape de învăţare Scopurile pot fî concretizate într-o multitudine de obiective, care vizează influenţarea personalităţii în ansamblul ei Conţinutul obiectivelor este de obicei măsurabil prin metode consacrate, pentru a oferi posibilitatea unui control riguros al activităţii educaţionale în domeniul educaţiei fizice, precizarea obiectivelor evidenţiazâ pe de o parte, caracterul programat pe diferite etape al procesului instructiv educativ şi pe de altă parte înlesneşte analiza teleologică (pe baze obiective, prin scopuri) pe trepte de dezvoltare şi cunoaştere Formularea obiectivelor educaţiei fizice sau reformularea acestora la diferite perioade de timp este un proces necesar de reformă, impus de dinamica dezvoltării sociale Ori de câte ori se simte nevoia optimizării procesului de educaţie fizică, se începe prin revizuirea şi reformularea obiectivelor şi abia apoi, se elaborează conţinutul procesului instructiv -educativ Funcţiile educaţiei fizice şi sportului integrate în sistemul educaţional şi mai larg, social, trebuie să satisfacă cerinţele fundamentale care asigură activitatea optimă a întregului sistem Ca atare, educaţia fizică îşi realizează rolul în fixncţie de complexitatea şi diversitatea obiectivelor sale, circumscrise în viziunea anterior prezentată, a punctelor de vedere bio-psiho-sociale În educaţia fîzică, obiectivele sunt delimitate după efectele acestei activităţi asupra sferelor biomotrică, psihomotrică şi sociomotrică, fapt ce pune în lumină polivalenţa acestei discipline Pentru a concretiza cele de mai sus, prezentăm în continuare o clasificare a obiectivelor, ca sinteză a principalelor taxonomii consemnate de literatura de specialitate a domeniului 1 După gradul de generalitate: a)Obiectivele generale evidenţiază esenţa educaţiei fîzice, dimensiunile comune ale subsistemelor acesteia b)Obiectivele specifice reprezintă o particularizare a obiectivelor generate la nivelul subsistemelor educaţiei fîzice c)Obiectivele intermediare acţionează la nivelul ciclurilor de învăţământ, anilor de studii, etc d)Obiectivele operaţionale vizează comportarnentele imediate, observabile în timp scurt, ce pot fi urmărite şi măsurate, adică acţiunile pe care subiectul trebuie să le realizeze în timpul unei activităţi, lecţii, şedinţe Prezentăm în cele ce urmează, în mod explicit, obiectivele sus menţionate: a) Obiectivele generale (aşa cum sunt ilustrate de M Epuran, V Epuran, I Şiclovan, E Firea, A Dragnea, Gh Mitra, A Mogoş) sunt: * menţinerea unei stări optime de sănătate; * favorizarea dezvoltării fizice armonioase; * dezvoltarea capacităţii motrice generate, adică educarea calităţilor motnce de bază şi formarea unui sistem de deprinderi şi priceperi motrice, de bază, utilitar - aplicative şi specifice unor ramuri de sport; * formarea capacităţii de practicare sistematică şi independentă a exerciţiilor fizice; * dezvoltarea armonioasă a personalităţii b) Obiectivele educaţiei fizice specifice subsistemelor acesteia (tab 6 1) 2 După sfera de influenţă şi tipul de comportament vizat: a)Obiective de dezvoltare structural - funcţională a organismului Acestea se referă la: * armonia între indicii somatici şi funcţionali; * armonia şi proporţionalitatea în interiorul fiecărei categorii de indici; * menţinerea unui tonus muscular optim ; * formarea şi menţinerea unei atitudini corporale corecte; * prevenirea şi corectarea deficienţelor de postură şi fîzice; * combaterea excesului ponderal şi a obezităţii b)Obiective în plan motric * dezvoltarea componentelor fîtness-ului (rezistenţă cardiovasculară, rezistenţă musculară, forţă, mobilitate-supleţe, compoziţie corporală); * dezvoltarea componentelor fitness-ului motor (echilibru, coordonare segmentară, agilitate, putere, timp de reacţie, viteză); * formarea unui sistem de deprinderi şi priceperi motrice de bază, utilitar-aplicative şi specifîcă unor ramuri şi probe sportive; * îmbunătăţirea capacităţii de efort, prin stimularea marilor funcţii c) Obiective psihomotorii dezvoltarea schemei corporale în două direcţii: * ca reper în reglarea mişcărilor; * ca nucleu al imaginii de sine Ea reflectă disponibilităţile corpului uman, structurile sale, acceptarea de sine etc * dezvoltarea coordonărilor senzorimotorii normale; * dezvoltarea echilibrului static şi dinamic; * realizarea unor reechilibrări în perioada pubertară; * formarea coordonatelor de timp ale mişcării: ritm, tempou, durată, elemente ce conferă eficienţă mişcării; * dezvoltarea lateralităţii şt armoniei laterale ; * formarea reprezentărilor ideomotorii şi a capacităţii de a opera cu ele; * educarea capacităţii de relaxare generală şi selectivă Educaţia fîzică a tinerei generaţii -Favorizarea creştere armonioasă şi dezvoltare fizică - Prevenirea instalării şi corectarea deficienţelor de postură cu caracter global sau segmentar - Formarea reflexului de postură corectă a corpului în acţiuni statice şi dinamice - Dezvoltarea calitâţilor motrice, formarea şi perfecţionarea deprinderilor şi priceperilor motrice - Stimularea interesului şi aptitudinilor pentru practicarea diferitelor sporturi - Formarea obişnuinţei de a practica exerciţii fizice în mod independent - Favorizarea integrării sociale CARACTER FORM ATIVEducaţia fizică militară -Creşterea potenţialulu fizic şi psihic în concor-danţă cu cerinţele diverselor arme - Educarea unor trăsături morale, a spiritului de luptă, tenacitate, rezistenţă la frustare, curaj etc CARACTER FORMATIV UTILITAREducaţia fîzică profesională - Optimizarea scopul creşterii randamentului în activitâţile rofesionale - Prevenirea influenţelor negative ale diferitelor sectoare de muncă asupra atitudinilor corporale şicorectarea deficienţelor fizice - Compensarea eforturilor fizice şi psihice intense sau unilaterale CARACTER STIMULATIV, COMPENSATOREducaţia fizică efectuată independent - Menţinerea unei condiţii fizice optime - Înlăturarea tensiunilor psihice induse de efortul ocupaţional, relaxare - Prevenirea proceselor degenerative la persoanele vârstnice - Menţinerea unui tonus psihic ridicat la vârsta a III - a - Favorizarea relaţiilor de grup - Petrecerea utilă şi agreabilă a timpului liber - Combaterea sedentarismului CARACTER STIMULATIV, RECREATIV, DE MENŢINERE ŞI REFACERE Tab 6 1 Obiectivele educaţiei flzice specifice subsistemelor acesteia În termeni generali, domeniul psihomotor evidenţiază controlul corporal şi coordonarea mişcărilor, astfel încât individul să poată acţiona cu uşurinţă, efîcienţă şi expresivitate Aceste caracteristici privesc toate acţiunile şi deprinderile motrice, structurile operaţionale care formeazâ conţinutul educafiei fîzice, fie că este vorba de elemente din gimnastică, atletism, jocuri sportive sau sporturi de iarnă d) Obiective cognitive Educaţia fizică este o experienţă educaţională şi ca atare, contribuie în mod direct şi la îndeplinirea obiectivelor care privesc aspectul intelectual al dezvoltării subiectului (alături de toate celelalte discipline ale spectrului educaţional) Aceste obiective conduc la cunoaşterea şi înţelegerea tuturor aspectelor asociate exerciţiului fizic, efortului, ecoului acestora în planul subiectiv al individului Au realizat taxonomii (clasifîcări) ale obiectivelor cognitive ale educaţiei fizice, o serie de autori ca : Bloom, Guilford, Gagne - Merrill, Harrow Le enunţăm în continuare, într-o formă adaptată de noi: - dezvoltarea capacităţii de a cunoaşte propria persoană, mediul ambiant, natural şi social (percepere, descoperire, redescoperire, înţelegerea informaţiilor sub diverse forme); - dezvoltarea calităţilor atenţiei, memoriei, aspectelor intuitive ale gândirii, creativităţii (motrice), adică generare de informaţii variate, pornind de la aceleaşi date, originalitate - "producţie divergentă" În plan concret, considerărn că următoarele obiective realizate prin mijloace strict specifice educa{iei fizice, pot orienta într-o bunâ măsură activitatea specialiştilor Obiective: • la nivelul cunoaşterii senzoriale: - - conştientizarea şi dezvoltarea sensibilităţii proprioceptive • la nivelul atenţiei: * dezvoltarea calităţilor atenţiei - concentrare, volum, distribuţie • la nivelul cunoaşterii logice : * dezvoltarea memoriei mişcărilor şi a memoriei topografice; * dezvoltarea inteligenţei motrice (practice); * dezvoltarea unor aspecte ale gândirii - capacitate de anticipare, rapiditate, intuitiv - operativitate; * dezvoltarea creativităţii motrice e)Obiective în plan motivaţional şi afectiv – volitiv Aceste obiective răspund necesităţii de modelare a intereselor, atitudinilor şi valorilor, în vederea creşterii capacităţii de adaptare, după cum urmează: * formarea unor convingeri referitoare la rolul exerciţiilorfizice în creşterea calităţii vieţii; * echilibrarea şi reglarea emoţională (prin descărcarea agresivităţii, defulare etc); * educarea atitudinilor, convingerilor, sentimentelor morale (fair - play, respect, colaborare, într-ajutorare, prietenie etc); * educarea emoţiilor estetice (date de aprecierea frumuseţii mişcărilor şi a esteticii corporale); * dezvoltarea capacităţii de autoreglare la nivelul comportamentului global (disciplină, spirit de organizare, curaj, perseverenţă, dârzenie etc) Astfel, educaţia fizică devine un domeniu al exprimării identităţii, al relaţiilor interpersonale pozitive şi al valorilor culturale create prin mişcare SCOPUL ŞI FINALITĂŢILE EDUCAŢIEI FIZICE Scopul educaţiei fîzice defineşte linia generală care orientează acţiunile de formare şi dezvoltare a personalităţii subiecţilor, proiectate de ideal Scopul serveşte ca ghid în selectarea obiectivelor generale şi specifice şi vizează finalitatea acţiunii educaţionale în stabilirea scopului educaţiei fizice trebuie respectate o serie de criterii (adaptate după J Dewey, 1992): - concordanţa cu idealul educaţiei fizice; -depăşirea nivelului actual prin acţiuni de perfecţionare, ajustare, restructurare, reformulare, la nivel conceptual şi practic; - valorificarea potenţialului existent, a resurselor şi necesităţilor inteme ale subsistemelor educaţiei fizice; - deschiderea spre nou, spre alte posibile altemative Scopul educaţiei fîzice trebuie să aibă: un caracter practic - sâ configureze direcţiile principale de acţiune într- o perioadâ istoricâ definită; un caracter strategic - prin care să se asigure dezvoltarea domeniului pe terraen lung Într-o defîniţie sintetică, scopul educaţiei fizice îl constituie dezvoltarea complexă a personalităţii individului, în concordanţă cu cerinţele societăţii, de dobândire a autonomiei, eficienţei şi echilibrului cu mediul natural şi social Finalităţile educaţiei fizice reprezintă materializarea obiectivelor sub toate aspectele, cu alte cuvinte, progresul pe care îl înregistrează subiectul (individul) în plan somatic, funcţional, motric, cognitiv, afectiv şi social Educaţia fizicâ, aşa cum rezultă din denumire, este o formă de educaţie care înseamnă a dirija, orienta, cultiva şi conduce către un scop bine stabilit, fizic, motric sau comportaraental în general Educaţia fizică apare astfel ca un sistem de acţiuni (preponderent motrice), exercitate asupra unor indivizi, în vederea transformării acestora potrivit unor finalităţi Reuşita constă în armonizarea cerinţelor sociale cu cele individuale (fig 6 1 ) Finalităţile cele mai generale ale educaţiei fizice sunt reunite sub denumirea de ideal, care cuprinde orientarea strategică a sistemului de educaţie fizică, într-o anumită etapă a dezvoltării sociale, economice, culturale şi ştiinţifxce a unei ţări - modelul de personalitate ce polarizează aspiraţiile unei societăţi Modelul de persoană educată fizic se proiectează şi se realizează în cadrul unor instituţii de învăţământ de diferite grade şi tipxiri în sinteză, idealul educaţiei fizice vizează finalitatea acestei activităţi în ansamblul său, la nivelul întregii societăţi, în timp ce scopurile şi obiectivele orientează desfaşurarea unor activităţi educative determinate şi concrete (tab nr 6 2) schema nr 6 1 Fig 6 1 Raportul ideal – scop – obiective – finalităţi Raportul dintre scop - obiective şi finalităţi este ilustrat plastic de Vannier, Foster şi Gallaliue (1973), ca fîind un "tren de marfa; scopul reprezintă locomotiva care îndreaptă trenul către destinaţie, obiectivele sunt reprezentate de vagoanele de diferite tipuri, iar fînalităţile sunt asemănate cu încărcătura fîecărui vagon; idealul este reprezentat de ajungerea trenului la destinaţie " Aceste finalităţi sunt reprezentate de: 1 Indicii superiori ai dezvoltării fîzice 2 Funcţionalitatea perfectă a principalelor aparate şi sisteme ale organismului 3 Iiidicii superiori ai calităţilor motrice - viteză, rezistenţă, forţă, mobilitate, coordonare 4 Sistem larg de deprinderi şi priceperi motrice de bază, utilitar- aplicative şi specifîce ramurilor de sport 5 Capacitate de efort crescută 6 Capacitate psihică crescută (intelectuală, afectivă, morală, volitivă) 7 Integrare superioară în mediul natural şi social Tab 6 2 Repere strategice ale educaţiei fiziceConţinutul reperelorDomeniul de aplicare IdealModel de personalitate armonios dezvoltată fizic şi psihic, abilitată cu deprinderi şi priceperi pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice, individual şi în grup Sistemul educaţiei generale şi al sistemului de educaţie fizică şi sport ScopEfectele educaţiei fizice asupra dezvoltării fizice, capacităţii motrice şi obişnuinţei de a se integra şi acţiona în grup, pe nivele specifîce ciclurilor de învăţamânt Tipuri de şcoli şi cicluri de învăţământ ObiectivEnunţ cu caracter anticipativ care descrie o schimbare comportamentală observabilă (măsurabilă), aşteptată în nrma activităţii de educaţie fizică (dezvoltarea unei calităţi motrice, învăţarea unei deprinderi, etc )Subsisteme ale educaţiei fîzice, lecţii care abordează planul motric, psihomotor, etc 